PRVI DAN

1. Uvodna vjezba, Osmijeh”
Uciniti opusteni osmijeh, polozaj usana kao da izgovaramo glas ,,1“
2. Uvodna vjezba ,Sloni¢”
Napuciti usne prema naprijed, kao da smo slonié koji ima surlu
3. Naizmjeni¢no izvodimo vjezbu ,,Osmijeh“-,Sloni¢*
Pokretanje jezika UNUTRA-VAN
Pokretanje jezika PREMA NOSU
Pokretanje jezika PREMA BRADI
Pokretanje jezika DESNO-LIJEVO
Pokretanje jezika DESNO-LIJEVO unutar obraza (kao loptanje)
Vjeiba ,Cistimo zubice”
Lagano otvoriti usta i vrSkom jezika ,, pocistiti“ gornje i donje zubice s unutarnje strane, a zatim s vanjske
strane
10. Vjezba ,Ocistimo usne”
Oblizati usne kruznim pokretom jezika u jednu, a zatim u drugu stranu (moZete namazati usne
¢okoladom, pekmezom ili sli¢cno)

WO NOWV R

DRUGI DAN

1. Vjezba,Mrstenje cela”

2. Vjeiba ,Puhanje-fuckanje”

3. Zatvaranje jednog po jednog oka (namigivanje)

4. lgra ZABl) GOL
Usne su u polozaju ,,Sloni¢”, lagano i neprekidno puhati na lopticu (napravljenu od vatice ili maramice;
bitno je da bude lagana) tako da ude u gol na drugoj strani stola (gol mozZete napraviti od dvije kocke)
Napomena: ne napuhivati obraze, vec¢ zrac¢nu struju usmjeravati kroz surlu (obrazi se mogu pridrZavati
rukama)

5. Igra BACANIJE LOPTE
Usne su u osmijehu, jezik poloziti na donju usnu (neka bude opusten i Sirok), izgovarajuci ,,F“ otpuhnuti
lopticu na suprotnu stranu stola (loptica neka bude od vate ili maramice). Tko dalje otpuhne loptu, taj
je pobjednik

6. IGRA ,NOGOMET“
Napraviti od kartonske kutije igraliste, izrezati golove na dvije strane i igrati nogomet puhanjem loptice
pomocu slamke (loptica neka bude napravljena od vate ili maramice).

7. Vjezba PUHANIJA
Pokidati maramicu na sitne komadiée, staviti ih na hrpu i slamkom puhati u njih da polete.

TRECI DAN
1. Vjeiba,GUIVA“
Podignuti jezik gore na nepce iza gornjih sjekuti¢a i tako ga drzati nekoliko sekundi kako bismo
rastegnuli podjezi¢nu vezicu.
2. Vjeiba,Cistimo usnu“
Lagano otvoriti usta, pocistiti gornju usnu pokretima jezika odozgo prema dolje (usnu mozete
namazati cokoladom ili pekmezom)
3. Vjezba,Puran“



Staviti Siroki jezik na gornju usnu i pokretati ga gore-dolje, ali da se ne odvaja od usne. Najprije izvoditi
polako, a kasnije brze sve dok se ne bude ¢ulo ,bl-bl“ poput glasanja purana
4. Vjeiba ,Konji¢"
Usne razvuci u osmijeh i coktati vrskom jezika (donja vilica treba biti mirna, jedino je jezik u pokretu)
5. Vjezba ,Bubnjevi“
Usne razvuci u osmijeh, otvoriti usta i vrSkom jezika udarati iza gornjih prednjih zuba, izgovarajudéi d-d-
d-d-d (najprije polako, a potom sve brze).
6. Vjezba,Traktor”
Usne razvudi u osmijeh, otvoriti usta i vrSkom jezika udarati iza gornjih prednjih zuba, izgovarajudi t-t-
t-t-t (najprije polako, a potom sve brze).
7. Vjeiba
Usne razvudi u osmijeh, otvoriti usta i vrSkom jezika udarati iza gornjih prednjih zuba, izgovarajudi t-d-
t-d-t-d-t-d (najprije polako, a potom sve brze).

CETVRTI DAN
Igre za bogacenije rjecnika
1. Nadi 5 odgovarajucih imenica na zadane glagole.
Prijedlozi:
Sto mozemo graditi? Dijete treba odgovoriti s 5 reenica (MoZemo graditi ku¢u. MoZemo graditi
toranj...)
Sto moZemo otvoriti?
Sto moZemo ¢itati?
Sto moZemo odijevati?
Sto mozemo piti?
Sto moZemo brisati?
Sto mozemo podizati?
Sto mozemo prati?
Sto moZemo rezati?

2. Tko moze?
Pronadi 3 imenice koje odgovaraju zadanom glagolu. Dijete treba odgovoriti re¢enicama.
Tko trci, hoda, skace, pliva, leti, puze...

3. Carobnjak koji smanjuje stvari.
Djetetu se predloZi da zamisli da je ¢arobnjak i da ima caroban Stapi¢ kojim moze svaku stvar smanijiti.
| onda djetetu damo primjer da tako npr. CASA postaje CASICA, TANJUR postaje TANJURIC, CIPELE
postaju CIPELICE i slicno. Znaci sve Sto dotakne, dijete smanjuje i imenuje Sto je potom nastalo.

4. Jednina-mnozZina
Igra ide ovako: roditelj izgovori rije¢ u jednini, a potom traZi od djeteta da izgovori tu rije¢ u mnoZzini.
Ilgra moZe biti zanimljivija da se nacrta jedan predmet ili Zivo bice, a na drugoj strani vise istih tih
predmeta ili Zivih bica pa dijete treba redi sto je nacrtano (na jednoj strani papira leptir, a na drugoj
leptiri...). Zatim moZete djetetu redi rije¢ u mnozini, a ono redi rijec u jednini (takoder mozete ukljuciti
crtanje).



5. Ispricaj pricu po slikama

PETI DAN
1. Bogadenje rjecnika na temu ,Povrée”.

Postavljati djetetu pitanja: Koje povrée je tvrdo? Mekano? Soéno? Slatko? Ljuto? Gorko? Trpko?
Veliko? Malo? Lagano? Hrapavo? Te$ko? Crveno? Zuto? Zeleno? Ljubi¢asto? Okruglo? Ovalno? Bijelo?
Smede? Duguljasto? Koje povrée raste u tlu? Na tlu? Iznad tla? Kojem povrcéu jedemo korijen? Kojem
lis¢e? Plodove? Koje moZemo jesti sirovo? Kuhano? Pe¢eno?

2. lIspricaj pricu

3. Razlikovanje akusticki slicnih glasova (fonemska svjesnost)



PokaZi mi na gdje je VUK i LUK, JAJE i JARE, KOLAC i KOTAC, KULA i LULA, TORBA i TORTA, NOC i NOS

4. Vjeibajmo rimu.

Koje dvije rijeci se rimuju (slicno zvuée)? Kos, nos, drvo/ mak, rak, knjiga/ krava, kuca, trava/ kuca,
auto, buca/ stol, sir, Zir

5. Sjeti se 5 rijei na zadani glas.

Sjeti se 5 rijeci koje pocinju glasom A, |, U, O, E.



